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Teilhabe-Rund-Brief 

 

Lieber Leser, liebe Leserin,  

der neue Teilhabe-Rund-Brief ist da.  

Darin finden Sie wieder aktuelle Informationen und Termine.  

In dem Teilhabe-Rund-Brief steht nur die männliche Form.  

Zum Beispiel: Experte.  

Gemeint ist damit immer auch die weibliche Form.  

Sie heißt dann: Expertin. 

Der Text ist so besser verständlich.   

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, dann melden Sie sich 

gerne  

bei Janet Siebert    

 

 

 

 

 

Teilhabe ist Menschen-Recht 

 

 

 

 

 03641 334395 

  

janet.siebert@lebenshilfe-thueringen.de  
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Die Regierung will wichtige Leistungen für Menschen mit 

Beeinträchtigung kürzen. 

Die Lebenshilfe will das verhindern. 

Deswegen macht sie eine große Aktion. 

Die Aktion heißt: Teilhabe ist Menschen-Recht. 

 

Die Eingliederungs-Hilfe ist wichtig. 

Weil sie Kindern, Jugendliche und Erwachsenen mit Beeinträchtigung 

im Alltag unterstützt. 

 



 
 

Aktuelles aus Thüringen 

 

Der Landesbeauftragte für Menschen mit Behinderung wurde im 

Landtag gewählt. 

Es ist Dennis Petschner. 

Dennis Petschner ist Vorsitzender des Landesverbandes für Körper- 

und Mehrfachbehinderte Thüringen e.V. 

Er ist Behinderten-Beauftragter der Stadt Eisenach. 

 

 

 

Paralympics 

 

 

 

 



 
 

Leser-Bericht: 

Vom 06. bis 15.03. fanden die Winter-Paralympics in Mailand und 

Cortina statt.  

Das ist in Italien.  

Die Paralympics sind die Olympischen Winterspiele für Menschen mit 

Behinderung. 

Da gab es insgesamt 79 Wettbewerbe, z. B. im Para Ski Alpin, Para Ski 

Nordisch. Dieser teilte sich in Para-Langlauf und Para-Biathlon auf, 

Para Snowboard, Para Eishockey und Rollstuhlcurling. 

Über 600 Athleten aus ca. 50 Nationen nahmen an diesen 

Paralympics teil. 

Am Ende hatte China die meisten Medaillen: mit 15 mal Gold, 13 mal 

Silber und 16 Mal Bronze. 

Auf den 2. Platz landeten die USA: mit 13 mal Gold, 5 mal Silber und 6 

mal Bronze. 

3. wurde Russland: mit 8 mal Gold, 1 mal Silber und 3 mal Bronze. 

Deutschland kam auf Platz 11: mit 2 mal Gold, 6 mal Silber und 9 mal 

Bronze. 

Die beiden Goldmedaillen für Deutschland holte Anna-Lena Forster 

im Monoskibobfahren. Sie wohnt in Radolfzell am Bodensee. 

Es waren auch viele Zuschauer nach Italien gereist, die dann am Ende 

viel Applaus spendeten. 

Sehr ärgerlich war es, dass die Medien nicht so viel von den 

Paralympics gezeigt und berichtet hatten wie das bei den 

Olympischen Winterspielen der Profisportler der Fall war.  

Damit musste man mehrere Internetseiten aufschlagen um was 

darüber zu finden. 



 
 

Bei Anruf Kultur 

 

Liebe Menschen, 

das Programm – Bei Anruf Kultur – bringt Sie ins Museum. 

Kultur kommt zu Ihnen nach Hause. 

Sie brauchen für die 1-stündige Führung nur ein Telefon. 

Sie melden sich an und dann erhalten Sie eine Festnetz-Nummer, die 

Sie am Tag der Veranstaltung zur richtigen Zeit anrufen und dann 

sind Sie bei der Führung dabei. 

 

Ich habe im März an einer Führung teilgenommen. 

Das Thema war Zwangsarbeit in der Zeit des 

Nationalsozialismus. 

Es wurden 3 Menschen aus dieser Zeit vorgestellt und 

wie sie gelebt haben. 

Es konnten Fragen gestellt werden. 

 

Wenn Sie das Programm nutzen wollen, schauen Sie unter 

www.beianrufkultur.de/  

www.beianrufkultur.de/programm  

 

 

http://www.beianrufkultur.de/
http://www.beianrufkultur.de/programm


 
 

 

Veranstaltung 

 

Filmvorführung:  

was uns bewegt 

 

 

 

https://www.was-uns-bewegt-film.de/  

 

Es findet ein Austausch zum Film nach der Vorführung statt. 

 

Kino mon ami 

Weimar 

5. Mai  

19 Uhr Einlass ab 18:30 Uhr 

Eintritt frei  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.was-uns-bewegt-film.de/


 
 

Weiterbildungen 

 

Thür FB 3 

Sexualisierte Gewalt – „Wehr Dich und sag Nein. Du bist nicht 

allein.“ 

Bei diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen was sexualisierte 

Gewalt ist. Und wie sie Frauen, die von sexualisierter Gewalt 

betroffen sind, gut unterstützen können. 

 

Termin: 23. September 2026 

 

Bei Interesse rufen Sie an: 

 

Claudia Müller  

03641 334395                                                 

 

Thür BB 1 

Seminar für Bewohner-Beiräte  

Sie wurden in Ihrer Wohnstätte zum Bewohner-Beirat gewählt oder 

sind bereits länger im Amt?  

Dann sind Sie Interessen-Vertreter der Bewohner Ihrer Wohnstätte.  

An 3 Tagen lernen Sie viele Dinge, die für Sie und für Ihr Amt als 

Bewohner-Beirat wichtig sind. 

Für dieses Seminar können Sie eine Bildungs-Freistellung beantragen 

– So müssen Sie kein Urlaub für das Seminar nehmen. 

 

Termin: 6. – 8. November 2026 

 

Bei Interesse rufen Sie an: 

 

Claudia Müller  

03641 334395                                                                          



 
 

Termine  

In Zusammenarbeit mit einem Leser 

 

• 23. April – Beginn Landes-Garten-Schau in Leinefelde-

Worbis 

• 1. Mai – Tag der Arbeit 

• 5. Mai – Protesttag für Menschen mit Behinderung 

• 8. Mai – Gedenktag Ende des 2.Weltkrieges 1945 

• 10. Mai – Muttertag 

• 14. Mai – Christi Himmelfahrt 

• 15. Mai – Eröffnung der Freibad-Saison in Thüringen 

• 24. Mai – Pfingst-Sonntag 

• 25. Mai – Pfingst-Montag 

• Save the date:  

03.12.2026 Fachtag  
Lebenshilfe Landesverband Thüringen und der 

Landeszentrale für politische Bildung Thüringen, Stiftung 

Ettersberg … weitere Informationen folgen! 

 

Lebenshilfe Thüringen auf Instagram 

 
© Alle Bilder, Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan 

Albers 


